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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
06 

Pâtes  

à la  

sauce rosée 

07 

Pâté  

mexicain 

 

08 

Pol pette de tofu 

avec sauce 

marinara 

 

09 

Pizza  

Du Jour 

 

10 

Spécial  

Pique-Nique 

 

13 

Sauté de tofu 

& légumes sur 

vermicelles de 

riz 

14 

Quiche aux 

légumes et pesto 

 

15 

Spaghetti  

aux lentilles 

 16 

Riz  

au poulet 

 

17 

Choix 

du chef 

 

20 

Général Tao  

au tofu 

21 

Salade de pâtes 

froide au thon 

22 

Tajine de 

saucisses et 

couscous 

 

23 

Burritos 

aux œufs 

24 

Pâté  

Chinois 

27 

Nouille 

Singapour 

28 

Boulettes de 

porc, pêches & 

quinoa 

 

29 

Quiches  

aux légumes 

 

30 

Croquettes  

de  

pois chiches 

31 

Choix  

du chef 

 

Bonne année 2025 à tous ! 


