MENU ESTIVAL 2024

¢

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24juin 25 26 27 28
Férié Salade de thon Pizza au saumon Riz au poulet Sandwichs a la
tartinade de tofu
& crudités
01 juillet 02 03 04 05
Férié Général Tao Tajine de Choix du chef Salade de padtes
au tofu saucisses aux ceufs
08 09 10 11 12
Nouilles Salade de quinoa | Macaroni chinois Croquettes de Sandwichs aux
Singapour & haricots noirs thon ceufs
15 16 17 18 19
Spaghetti Salade de pates Pizza au porc Riz chinois Repas PicNic
végétarien au thon effiloché
22 23 24 25 26
Général Tao Paté chinois Repas Choix du chef Salade de
au fofu Marocain macaroni
aux saucisses
29 30 31 Olaolt 02
Nouilles Salade de saison | Macaroni chinois Croquettes de Sandwichs aux
Singapour protéinée thon ceufs
05 06 07 08 09
Spaghetti Salade de pennes | Pizza au saumon Riz frit aux Sandwichs d la
végétarien au thon légumes & au tartinade de tofu
poulet & crudités
12 13 14 15 16
Général Tao Paté chinois Tajine de Choix du chef Salade de
au tofu saucisses macaroni aux
ceufs
19 20 21 22 23
Nouilles Salade de quinoa | Macaroni chinois Croquettes de Repas PicNic
Singapour & haricots noirs thon
26 27 28 29 30
Spaghetti Salade de thon Pizza au porc Riz au poulet Sandwichs d la

végétarien

effiloché

tartinade de tofu
& crudités

Académie Guylaine Bédard

55, rue Ste-Anne, Mont-St-Hilaire, Qc, J3H 3A3

info@academieguylainebedard.com

450-813-9333
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