
Académie Guylaine Bédard           55, rue Ste-Anne, Mont-St-Hilaire, Qc, J3H 3A3   
   info@academieguylainebedard.com 

450-813-9333 

 

 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
 

 

01 

Pâté  

mexicain 

 

02 

Pol pette de tofu 

avec sauce 

marinara 

 

03 

Pizza  

Du Jour 

 

04 

Repas  

Pique-Nique 

 

07 

Sauté de tofu 

& légumes sur 

vermicelles de 

riz 

08 

Quiche aux 

légumes  

et pesto 

 

09 

Spaghetti  

aux lentilles 

 10 

Riz  

au poulet 

 

11 

Choix 

du chef 

 

14 

Général Tao au 

tofu avec riz 

15 

Salade de pâtes 

froide au thon 

16 

Tajine de 

saucisses et 

couscous 

17 

Pâté  

Chinois 

18 

Congé  

férié 

21 

Congé  

férié 

22 

Nouille 

Singapour  

23 

Boulettes de porc, 

pêches & quinoa 

 

24 

Quiches  

aux légumes 

 

25 

Choix  

du chef 

 

28 

Casserole de 

pâtes au thon 

 

29 

Parmentier  

aux lentilles 

30 

Macaroni  

chinois 

 

 

 

 

 

 

                            Joyeuse Pâques à tous !   


