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MENU DU MOIS   

 

Octobre 2019 
 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
30 

Nouilles 

Singapour 

01 

Ragoût 

de légumes 

02 

Parmentier 

aux lentilles 

03 

Choix  

du Chef 

03 

Pizza 

au thon 

07 

Riz 

au jambon 

08 

Couscous 

végétarien 

09 

Pâtes         

sauce rosée 

 10 

Frittatas 

aux légumes 

11 

Spécial 
Pique-nique  

14 

Congé férié  
Action de Grâce 

15 

Choix  

du Chef 

16 

Pain     

végétarien  

17 

Riz 

au poulet 

18 

Macaroni     

chinois 

21 

Spaghetti 

22 

Pâté 

chinois 

23 

Pizza 

aux oeufs 

24 

Burritos 

végé 

25 

Croquettes 

de thon 

28 

Riz  

aux lentilles 

29 

Choix  

du chef 

30 

Croquettes 

Futo-Futo 

31 

Spécial 
Halloween 

01 

Vol-au-vent  

aux oeufs 

 
 


