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MENU DU M01S
Octobre 2019

Lunpt MARDL MERCRED] JEUDL VENDREDL
30 o1 02 03 03
Nouilles Rago(it Parmentier Choix Pizza
Singapour de légumes aux lentilles du Chef au thon
o7 08 09 10 11
Riz Couscous Pates Frittatas Spéetal
au jambon végétarien sauce rosée aux légumes Pigue-nigue
14 15 16 17 18
Congé férié Choix Pain Riz Macaroni
Action de Grice du Chef végétarien au poulet chinois
21 22 23 24 25
Spaghetti Pate Pizza Burritos Croquettes
chinois aux oeufs végé de thon
28 29 30 31 01
Riz Choix Croquettes Spéetal Vol-au-vent
aux lentilles du chef Futo-Futo Halloween aux oeufs

Académie Guylaine Bédard

55, rue Ste-Anne, Mont-St-Hilaire, Qc, J3H 3A3
info@academieguylainebedard.com

450-813-9333




